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Volkshochschule

Anmeldung 
 
telefonisch: 02157 810 44 40  
per E-Mail: info@pflegeteam-tohang.de

Kooperation
Der Kurs läuft in Kooperation zwischen Pflegeteam 
Tohang und der Kreisvolkshochschule Viersen.  

Kreisvolkshochschule Viersen
Willy-Brandt-Ring 40 
41747 Viersen

Menschen mit  
Demenz verstehen 

und begleiten  

Volkshochschule



Menschen mit Demenz 
verstehen und begleiten

Betreuung und Entlastung nach § 45a Abs. 3 SGB 
XI anbieten und abrechnen! Basisqualifi zierung zur 
Betreuungskraft und Alltagsunterstützer*in nach 
AnFöVO, 40 stündige Schulung

Mit diesem Kurs erhalten Sie das nötige Rüstzeug, um im 
Sinne der „AnFöVO“ Betreuungs- und entlastungsange-
bote nach § 45a Abs. 3 SgB XI  zu erbringen.  

Vermittelt werden in diesem Kurs unter anderem die 
wesentlichen inhaltlichen grundsätze, die im jeweiligen 
Handlungsfeld - beispielsweise der Haushaltsführung, 
Hauswirtschaft und der Betreuung - zu beachten sind.   

Kursinhalte:

 grundkenntnisse über Angebote zur Unterstützung  
im Alltag

 Basiswissen zu den „Rechten von Menschen 
mit Behinderung“  

 Basiswissen über Krankheits- und Behinderungs-
bilder und Umgang mit Personen in der jeweiligen 
zielgruppe  

 grund- und Notfallwissen im Umgang mit 
Pfl egebedürftigen  

 Wahrnehmung des sozialen Umfelds und des 
bestehenden Hilfsangebots 

 Besondere Anforderungen an die Kommunikation 

 Selbstmanagement und Refl exionskompetenz  

 Möglichkeiten der Konfl iktlösung 

zielgruppe

Der Kurs richtet sich an interessierte Personen, die 
ihre berufliche zukunft in der Betreuung von älte-
ren und hilfebedürftigen Menschen sehen, sowie 
Angehörige, Betreuungskräfte und ehrenamtliche 
Mitarbeiter*innen.

Wenn Sie ein hohes Maß an Verantwortungsbe-
wusstsein und Einfühlungsvermögen besitzen, auf 
Menschen mit Einschränkungen zugehen und sich in 
die Situation dieser Personengruppe hineindenken 
können, ist dieser Kurs genau richtig für Sie.

TERMINE | 40 Unterrichtsstunden (10x4)

EINFÜHRUNG
  Dienstag, 05.05.2026, 18:00 - 21:15 Uhr

KRANKHEITSBILDER / VALIDATION
  Donnerstag, 07.05.2026, 18:00 - 21:15 Uhr

SITUATIONEN IM HAUSHALT 
  Dienstag, 12.05.2026, 18:00 - 21:15 Uhr

WERTSCHÄTZENDE GESPRÄCHSFÜHRUNG
  Dienstag, 19.05.2026, 18:00 - 21:15 Uhr

RECHTLICHE GRUNDLAGEN
  Donnerstag, 21.05.2026, 18:00 - 21:15 Uhr

UNSER GESUNDHEITSSYSTEM
  Dienstag, 26.05.2026, 18:00 - 21:15 Uhr

HYGIENE / ARBEITSSICHERHEIT, ABSCHLUSS
  Dienstag, 02.06.2026, 18:00 - 21:15 Uhr

ERSTE HILFE 
  Dienstag, 09.06.2026, 18:00 - 21:15 Uhr

MIT ALLEN SINNEN: BASALE STIMULATION
  Donnerstag, 11.06.2026, 18:00 - 21:15 Uhr

ZEIT-/SELBSTMANAGEMENT/ABSCHLUSS
  Dienstag, 16.06.2026, 18:00 - 21:15 Uhr

KOSTEN 
320 €


